
JE VEUX M’ENGAGER
Aide pour trouver ma
mission en paroisse



Je suis disponible

le week-end

Je veux prendre un
engagement régulier

Je veux aider
ponctuellement

en journée en soirée

Je veux aider
depuis chez moi



Rejoindre l’équipe de rédaction de la prière universelle
Rejoindre l’équipe Fleurir en Liturgie pour la confection de bouquets
dans nos trois clochers
Aider à la couture et l’entretien des aubes et capes des servants et
servantes de la liturgie

Liturgie

Je suis disponible en journée

Transmission de la Foi
Devenir catéchiste d’une équipe d’enfants du primaire
Rejoindre l’équipe d’accompagnement des familles en deuil

Prière
Prier le chapelet pour les malades le vendredi matin
Rejoindre l’équipe du Monastère Invisible



Visiter une personne malade ou isolée
Porter la communion à une personne malade
Participer à l’animation de la messe en maison de retraite
Faire de l’aide aux devoirs avec le Secours Catholique
Devenir bénévole au Secours Catholique
Cuisiner pour les prêtres

Je suis disponible en journée

Entraide
(suite)

Fraternité-Convivialité
Rejoindre l’équipe de la bibliothèque paroissiale
Rejoindre l’équipe de bénévoles du Relais St-Louis
Rejoindre l’équipe d’accueillants au presbytère



Batîments
Responsable de l’un des sites de la paroisse
Responsable sécurité
Responsable du matériel paroissial
Contrôle des éclairages de secours
Suivi des extincteurs
Suivi des défibrillateurs
Suivi des alarmes incendie
Entretien des tondeuses et débroussailleuses
Entretien de sono fixe et de  la sono mobile
Dépannage informatique
Acheteur sur internet
Travaux de peinture
Travaux d'électricité
Bricolage

Je suis disponible en journée
(suite)



Je suis disponible en journée
(suite)

Pour nos églises
Jardinage : Presbytère, Ste-Thérèse, St-Jean
Ménage
Aide au montage et démontage des crèches intérieures et extérieures
Ouverture et fermeture de l’église Ste-Thérèse le matin et le soir pendant
l’été

Communication
Mise à jour du site internet
Rédaction d'articles pour le site internet
Composition graphique des affiches
Apporter des affiches à la mairie
Affichage chez les commerçants
Création, montages vidéos
Réseaux sociaux
Réalisation du Guide paroissial



Je suis disponible en soirée

Rejoindre l’équipe de rédaction de la prière universelle
Aider à la couture et l’entretien des aubes et capes des servants et
servantes de la liturgie

Liturgie

Rejoindre l’équipe de préparation au baptême des petits enfants
Devenir accompagnateur d’un catéchumène adulte
Participer à la préparation et à l’animation des temps forts du caté
Devenir foyer d’accueil pour les 4ème -3ème
Rejoindre l’équipe de préparation au mariage
Rejoindre l’équipe du Parcours Alpha comme animateur de table
Rejoindre l’équipe du Parcours Alpha comme orateur
Devenir responsable d’une fraternité Tibériade
Rejoindre l’équipe d’organisation du pèlerinage des pères
Rejoindre l’équipe d’organisation du pèlerinage des mères

Transmission de la Foi



Je suis disponible en soirée
(suite)

Prière
S’engager comme adorateur régulier lors des nuits d’adorations
Rejoindre l’équipe des priants du Parcours Alpha

Entraide
Devenir bénévole au Secours Catholique
Cuisiner pour les prêtres

Fraternité-Convivialité
Participer à l’organisation du dîner des nouveaux paroissiens
Prendre en charge un “diner sous les étoiles”



Je suis disponible en soirée
(suite)

Mise à jour du site internet
Rédaction d'articles pour le site internet
Composition graphique des affiches
Création, montages vidéos
Réseaux sociaux
Réalisation du Guide paroissial

Communication



Je suis disponible le week-end
Liturgie

Rejoindre l’équipe des animateurs de chants pour prendre en charge
l’une des 6 messes du week-end
Rejoindre l’équipe des musiciens de Ste-Thérèse
Rejoindre l’équipe des sacristains et sacristines bénévoles (préparation
de la messe)
Rejoindre l’équipe d’animation de la liturgie de la Parole pour les enfants
(le dimanche à 11h) pour prendre en charge les enfants en alternance
avec les autres parents (environ un dimanche par mois)

Se proposer pour lire une lecture : nécessite d’être formé et d’arriver 15
minutes avant le début de la messe
Se proposer pour faire la quête : se présenter auprès du sacristain
Donner la communion : nécessite de rencontrer un prêtre.



Je suis disponible le week-end
(suite)

Transmission de la Foi
Devenir animateur d’aumônerie pour les  6ème-5ème
Rejoindre l’équipe de l’Eveil à la Foi (3-7 ans)
Rejoindre l’équipe des Dimanches de la Foi
Rejoindre l’équipe d’organisation du pèlerinage des pères
Rejoindre l’équipe d’organisation du pèlerinage des mères

Prière
S’engager comme adorateur régulier lors des nuits d’adorations



Je suis disponible le week-end
(suite)

Entraide
Visiter une personne malade ou isolée
Porter la communion à une personne malade
Emmener une personne à la messe (covoiturage)
Cuisiner pour les prêtres

Fraternité-Convivialité
Servir l’apéro à la fin de la messe en rejoignant l’équipe apéros
Rejoindre l’équipe d’accueil aux messes
Rejoindre l’équipe “sécurité” lors des grandes messes ou évènements
Tenir un stand lors du marché paroissial de l’Avent
Tenir un stand lors de la fête des trois clochers (juin)



Je suis disponible le week-end
(suite)

Jardinage : Presbytère, Ste-Thérèse, St-Jean (pas le dimanche matin)
Aide au montage et démontage des crèches intérieures et extérieures
Ouverture et fermeture de l’église Ste-Thérèse le matin et le soir pendant
l’été

Batîments - pour nos églises

Aider à distribuer l'Essentiel à Ste-Thérèse
Mise à jour du site internet
Rédaction d'articles pour le site internet
Composition graphique des affiches
Affichage chez les commerçants
Photographe
Création, montages vidéos
Réseaux sociaux
Réalisation du Guide paroissial

Communication



Je suis disponible le week-end
(suite)

Évangélisation
Aller à la rencontre des festivaliers d'Elektric Parc
Présenter la paroisse lors du forum des associations
Assurer une présence priante à l'entrée des cimetières le jour de la
Toussaint
Tracter sur les marchés pour un évènement paroissial ou une fête
chrétienne (Noël, Pâques)



Engagement régulier
Liturgie

Rejoindre l’équipe des animateurs de chants pour prendre en charge
l’une des 6 messes du week-end
Rejoindre l’équipe des musiciens de Ste-Thérèse
Rejoindre l’équipe de rédaction de la prière universelle
Rejoindre l’équipe Fleurir en Liturgie pour la confection de bouquets
dans nos trois clochers
Rejoindre l’équipe des sacristains et sacristines bénévoles (préparation
de la messe)
Rejoindre l’équipe d’animation de la liturgie de la Parole pour les enfants
(le dimanche à 11h) pour prendre en charge les enfants en alternance
avec les autres parents (environ un dimanche par mois)
Aider à la couture et l’entretien des aubes et capes des servants et
servantes de la liturgie



Engagement régulier
(suite)

Transmission de la Foi
Rejoindre l’équipe de préparation au baptême des petits enfants
Devenir accompagnateur d’un catéchumène adulte
Devenir catéchiste d’une équipe d’enfants du primaire
Participer à la préparation et à l’animation des temps forts du caté
Devenir animateur d’aumônerie pour les  6ème-5ème
Devenir foyer d’accueil pour les 4ème -3ème
Accompagner les jeunes qui demandent un sacrement
Rejoindre l’équipe de l’Eveil à la Foi (3-7 ans)
Rejoindre l’équipe des Dimanches de la Foi
Rejoindre l’équipe de préparation au mariage
Rejoindre l’équipe d’accompagnement des familles en deuil
Devenir responsable d’une fraternité Tibériade



Engagement régulier
(suite)

Prière
S’engager comme adorateur régulier lors des nuits d’adorations
Prier le chapelet pour les malades le vendredi matin
Rejoindre l’équipe du Monastère Invisible

Entraide
Visiter une personne malade ou isolée
Porter la communion à une personne malade
Participer à l’animation de la messe en maison de retraite
Faire de l’aide aux devoirs avec le Secours Catholique
Devenir bénévole au Secours Catholique



Engagement régulier
(suite)

Fraternité-Convivialité
Rejoindre l’équipe d’accueil aux messes
Rejoindre l’équipe de la bibliothèque paroissiale
Rejoindre l’équipe de bénévoles du Relais St-Louis
Rejoindre l’équipe d’accueillants au presbytère



Engagement régulier
(suite)

Batîments
Responsable de l’un des sites de la paroisse
Responsable sécurité
Responsable du matériel paroissial
Contrôle des éclairages de secours
Suivi des extincteurs
Suivi des défibrillateurs
Suivi des alarmes incendie
Entretien des tondeuses et débroussailleuses
Entretien de sono fixe et de  la sono mobile
Dépannage informatique
Acheteur sur internet
Travaux de peinture
Travaux d'électricité
Bricolage



Engagement régulier
(suite)

Pour nos églises
Jardinage : Presbytère, Ste-Thérèse, St-Jean
Ménage

Communication
Mise à jour du site internet
Réseaux sociaux



Engagement ponctuel
Liturgie

Se proposer pour lire une lecture : nécessite d’être formé et d’arriver 15
minutes avant le début de la messe
Se proposer pour faire la quête : se présenter auprès du sacristain
Donner la communion : nécessite de rencontrer un prêtre.

Transmission de la Foi
Participer à la préparation et à l’animation des temps forts du caté
Rejoindre l’équipe du Parcours Alpha comme animateur de table
Rejoindre l’équipe du Parcours Alpha comme orateur
Rejoindre l’équipe d’organisation du pèlerinage des pères
Rejoindre l’équipe d’organisation du pèlerinage des mères



Engagement ponctuel
(suite)

Prière
Rejoindre l’équipe des priants du Parcours Alpha
Prier le chapelet pour les malades le vendredi matin

Entraide
Participer à l’animation de la messe en maison de retraite
Emmener une personne à la messe (covoiturage)
Cuisiner pour les prêtres

Fraternité-Convivialité
Servir l’apéro à la fin de la messe en rejoingnant l’équipe apéros
Participer à l’organisation du dîner des nouveaux paroissiens
Rejoindre l’équipe “sécurité” lors des grandes messes ou évènements
Prendre en charge un “diner sous les étoiles”
Tenir un stand lors du marché paroissial de l’Avent
Tenir un stand lors de la fête des trois clochers (juin)



Engagement ponctuel
(suite)

Batîments
Contrôle des éclairages de secours
Suivi des extincteurs
Suivi des défibrillateurs
Suivi des alarmes incendie
Entretien des tondeuses et débroussailleuses
Entretien de sono fixe et de  la sono mobile
Dépannage informatique
Acheteur sur internet
Travaux de peinture
Travaux d'électricité
Bricolage



Engagement ponctuel
(suite)

Pour nos églises
Jardinage : Presbytère, Ste-Thérèse, St-Jean
Aide au montage et démontage des crèches intérieures et extérieures
Ouverture et fermeture de l’église Ste-Thérèse le matin et le soir pendant
l’été

Communication
Aider à distribuer l'Essentiel à Ste-Thérèse
Rédaction d'articles pour le site internet
Composition graphique des affiches
Apporter des affiches à la mairie
Affichage chez les commerçants
Photographe
Création, montages vidéos
Réalisation du Guide paroissial



Engagement ponctuel
(suite)

Évangélisation
Aller à la rencontre des festivaliers d'Elektric Parc
Présenter la paroisse lors du forum des associations
Assurer une présence priante à l'entrée des cimetières le jour de la
Toussaint
Tracter sur les marchés pour un évènement paroissial ou une fête
chrétienne (Noël, Pâques)



Depuis chez moi
Liturgie
Rejoindre l’équipe de rédaction de la prière universelle
Aider à la couture et l’entretien des aubes et capes des servants et
servantes de la liturgie

Transmission de la Foi
Devenir foyer d’accueil pour les 4ème -3ème

Prière
Rejoindre l’équipe du Monastère Invisible

Entraide
Cuisiner pour les prêtres



Depuis chez moi
(suite)

Communication
Mise à jour du site internet
Rédaction d'articles pour le site internet
Composition graphique des affiches
Réseaux sociaux
Réalisation du Guide paroissial


