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                                      M O N A S T E R E   I N V I S I B L E 
 
 
 
                                                                                                                     JANVIER 2025 
 
 
 Prions avec le Saint-Père : Pour le droit à l’éducation des migrants. 
Prions pour que le droit à l’éducation des migrants, des réfugiés et des personnes touchées par la guerre 
soit toujours respecté et garantisse ainsi la construction d’un monde meilleur. 

  
La fuite en Egypte-Giotto- 

 Intentions de prière du Père Pierre-Marie Hascal : 
 * Pour les personnes en fin de vie, celles qui sont entourées et celles qui se sentent abandonnées, que le 
Seigneur leur donne la paix du cœur. 
 * Pour les paroissiens de Chatou qui ont accepté de s’engager pour participer à la mission de la paroisse, 
que cette mission soit source de joie et participe à la fécondité de l’Eglise à Chatou. 

 
 Mercredi 1er Janvier : Sainte Marie mère de Dieu. 
 
Nb 6, 22-28 : « Ils invoqueront mon Nom sur les fils d'Israël et moi je les bénirai » 
Ps 66(67) : Que Dieu nous prenne en grâce et qu'il nous bénisse 
Ga 4, 4-7 : "Dieu a envoyé son fils né d'une femme" 
 
 Prière pour les vocations. 

Lc 2, 16-21 : « Ils découvrirent Marie et Joseph avec le nouveau-né quand fut arrivé, le huitième jour l'enfant reçut 
le nom de Jésus ». 
Ces bergers ne se posent pas de grandes questions philosophiques et théologiques ; ils accueillent tout simplement 
ce qui leur a été dit et vont voir l'enfant. C'est une foi simple et concrète et cette parole entendue se vérifie par elle-
même lorsqu'ils voient Jésus. 
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 Jeudi 2 Janvier : St Basile le grand, moine évêque docteur de l'église. 

1 Jn 2, 22-28 : "Que demeure en vous ce que vous avez entendu depuis le commencement" 
Ps 97(98) : la terre tout entière a vu le salut de notre Dieu 
Jn 1, 19-28 :  "C'est lui qui vient derrière moi" 
Hier comme aujourd'hui, Jean le baptiste nous appelle à être attentifs à la voix et à la présence discrète de Jésus qui 
nous invite à lui faire confiance et à devenir son ami. Nous sommes appelés à être de doux disciples de l'agneau, 
non des êtres de pouvoir. 
 

 

 Vendredi 3 Janvier : Ste Geneviève ( 502), Vierge consacrée, sauva Paris plusieurs fois de la destruction et 
de la famine.. 
 
1 Jn 2 29 – 3 6 : « Voyez quel grand amour nous a donné le Père pour que nous soyons appelés enfants de Dieu ». 
Ps 97 (98) : « Acclamez le Seigneur, terre entière ». 
Jn 1, 29-34 : « Moi, j’ai vu et je rends témoignage : c’est lui le Fils de Dieu ». 
L’espérance ultime de tout croyant est la rencontre du Christ. Point n’est besoin d’attendre notre mort. Le Christ 
nous accompagne à chaque instant de notre vie. 

 

 Samedi 4 Janvier : Ste Elisabeth Ann Seton  ( 1821). Première femme née aux Etats-Unis à être canonisée. 
Fonda la congrégation des Sœurs de La Charité.  
 
1 Jn 3, 7-10 :« Quiconque est né de Dieu ne connait pas de péché, car, ce qui a été semé par Dieu demeure en lui ». 
Ps 97 (98) : « Le Seigneur vient pour gouverner le monde avec justice et les peuples avec droiture ». 
Jn 1, 35-42 : « Ils restèrent auprès de Jésus ». 
La foi est lumière dans nos hésitations, nos vides, nos interrogations. 

 

 Dimanche 5 Janvier : Epiphanie du Seigneur. 
 
Is 60, 1-6 : « Jérusalem, sur toi se lève le Seigneur, avec toi sa gloire apparait » 
Ps 71 (72) : « Que Dieu donne au roi tes pouvoirs. Il aura le souci du faible et du pauvre ». 
Ep 3, 2-3a, 5-6 : » Toutes les nations sont associées au partage de la même promesse ». 
Mt 2, 1-12 : « Tombant à ses pieds, ils se prosternèrent devant Lui ». 
Notre Dieu est un Dieu de Gloire, mais ceux qu’Il comble sont les petits, les pauvres, les humiliés, à l’image de la 
vie sur terre qu’Il a choisie. 

 

 Lundi 6 Janvier : Temps de Noël, lundi après l’Epiphanie. 
 
1 Jn 3, 22-4, 6 : « Celui qui garde ses commandements demeure en Dieu, et Dieu en lui. ». 
Ps 2 : « Maintenant, rois, servez le Seigneur avec crainte, rendez-lui hommage en tremblant ». 
Mt 4, 12-17, 23-25, 7-11- : « Sur ceux qui habitaient dans le pays et l’ombre de la mort, une lumière s’est levée ». 
Pouvoir, richesse, satisfaction de soi, éloignent de Dieu. Dieu s’approche de ceux qui sont en quête . 

 

 Mardi 7 Janvier : St Tillon (VII° s). Disciple de St Eloi, il succéda à St Remacle à la tête du monastère de 
Solignac, près de Limoges.  
Ou St Raymond de Penyafort ( 1275). Docteur en droit et professeur. Prêtre de l’ordre de Frères prêcheurs à 
Barcelone. 
 
1 Jn 4, 7-10 : « Celui qui n’aime pas n’a pas connu Dieu, car Dieu est amour. » 
Mc 6, 34-44 : « Multipliant les pains, Jésus se manifeste comme le Prophète.» 
Qu’est-ce que l’amour pour nous ? C’est un don de soi qui ouvre à l’autre un avenir de liberté, qui ne l’enferme pas. 
Un amour qui a sa source en Dieu. 
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 Mercredi 8 Janvier : Bse Eurosia Fabris ( 1932). Laïque italienne qui se dévoua pour son mari et ses nombreux 
enfants, ainsi que pour les pauvres de sa commune. Béatifiée en 2005. 
 Prière pour les vocations. 

1 Jn 4, 11-18 : « Si nous nous aimons les uns les autres, Dieu demeure en nous  Il n’y a pas de crainte dans l’amour. 
Celui qui reste dans la crainte, n’a pas atteint la perfection de l’amour. » 
Mc 6, 45-52 : « Le voyant marcher sur la mer, les disciples pensèrent que c’était un fantôme et crièrent. » 
Là où le croyant connaît sa faiblesse et son impuissance, il garde l’espérance de se savoir aimé jusque dans la mort. 

 

 Jeudi 9 Janvier : Bse Alix Le Clerc ( 1622). Jeune lorraine, qui fonda la congrégation Notre-Dame pour 
l’instruction des petites filles, conseillée par Pierre Fourier. 
 
1 Jn 4, 19-5, 4 : « Celui qui aime Dieu, qu’il aime aussi son frère. Celui qui croit que Jésus est le Christ est né de 
Dieu. «  
Lc 4, 14-22a : « L’Esprit du Seigneur est sur moi. Aujourd’hui s’accomplit ce passage de l’écriture.» 
Il existe un critère de discernement quant à l’amour de Dieu : le fait de mettre en pratique ses commandements. 

 

 Vendredi 10 Janvier : St Grégoire de Nysse (IV°). Evêque, il se heurta aux hérétiques ariens. Il contribua au 
concile de Constantinople en 381. Docteur de l’Eglise. 
 
1 Jn 5, 5-13 : « L‘Esprit, l’eau et le sang. Ils sont trois qui rendent témoignage et les trois ne font qu’un. » 
Lc 5, 12-16 : « Je le veux, sois purifié. » A l’instant même la lèpre le quitta. 
C’est l’Esprit qui peut réaliser ce que nous pouvons espérer ou concevoir. Avec qui puis-je me réconcilier ? 

 

 Samedi 11 Janvier : St Paulin d’Aquilée (VIII°). Evêque, théologien et conseiller de Charlemagne. 
 
1 Jn 5, 14-21 : « Il nous écoute en toutes nos demandes et nous savons que nous obtenons. » 
Je 3, 22-30 : Jean baptisait. Il dit : « L’ami de l’époux est joyeux d’entendre la voix de l’époux. » 
Le baptême est un don de l’Esprit qui appelle chacun à une joie qu’il ne soupçonnait pas. 
 

 

 Dimanche 12 Janvier : Le Baptême du Seigneur. 
Ste Marguerite Bourgeoys ( 1700). Née à Troyes, elle fonda la Congrégation de Notre-Dame au Canada, pour 
l’éducation chrétienne des jeunes filles. Canonisée en 1982. 
 
Is 40, 1-5. 9-11 : « La gloire du Seigneur se révélera et tout être de chair verra que la bouche du Seigneur a parlé. » 
Tt 2, 11-14 ; 3, 4-7 : « Par le bain du baptême, Dieu nous a fait renaître et nous a renouvelés dans l’Esprit Saint. » 
Lc 3, 15-16. 21-22 : Comme Jésus priait après avoir été baptisé, Il priait, le ciel s’ouvrit. 
La prière m’aide-t-elle à vivre en baptisé et à grandir dans l’amour de Dieu ?  
Qu’est-ce que le baptême change dans ma vie ? Suis-je prêt à témoigner de l’amour de Dieu autour de moi. 

 

 Lundi 13 Janvier : Bse Victoria Valverde ( 1937). Religieuse madrilène, elle fut fusillée durant la guerre civile 
espagnole en haine de la foi. Béatifiée en 2013.  
Ou St Hilaire de Poitiers (IV°) Docteur de l’Eglise depuis 1851. 
 
He 1, 1-6 : Dieu nous a parlé par son Fils par qui il a créé les mondes. 
Mc 1, 14-20 : Après l’arrestation de Jean, Jésus dit aux disciples : « Convertissez-vous et croyez à l’Evangile. » 
Ces paroles s’adressent aux lecteurs que nous sommes pour susciter le même accueil que celui des disciples. 

 
 
 
 



  4 / 9 

 Mardi 14 Janvier : St Pierre Donvers ( 1887). Missionnaire au Surinam, il prit soin des lépreux et des 
esclaves. 
Toute la terre se prosterne devant toi 
 
He 12, 5-12 : "Nous le voyons couronné de gloire à cause de sa Passion" 
Ps 8 : "Qu'il est grand ton nom par toute la terre" 
Mc 1, 21-28 : "On était frappé par son enseignement" 
Nous avons reconnu l'amour que Dieu a pour nous 

 

 Mercredi 15 Janvier : St Rémi ( 530). Evêque de Reims qui a baptisé Clovis, introduisant ainsi le 
peuple franc dans l'Eglise. 
 Prière pour les vocations 
Chantez au Seigneur un chant nouveau ! 
 
He 2, 14-18 : "Il fallait qu'il se rende en tout semblable à ses frères" 
Ps 10 : "Rendez grâce au Seigneur, proclamez son nom" 
Mc 1, 29-39 :  "Il guérit beaucoup de gens et expulse beaucoup de démons" 
Je suis la lumière du monde dit le Seigneur 

 

 Jeudi 16 Janvier : St Honorat ( 430). Fondateur de l'abbaye de Lérins puis évêque d'Arles. 
 
Sauve nous Seigneur notre Dieu ! 
 
He 3, 7-14 : "Encouragez-vous les uns les autres" 
Ps 94 : "Ne fermez pas votre cœur" 
Mc 1, 40-45 : "Je le veux, sois purifié" 
Heureux les pauvres de cœur 

 

 Vendredi 17 Janvier : St Antoine le Grand ( 356). Ermite égyptien, qui créa les premières communautés, 
donc père de tous les moines. 
Le juste grandira comme un palmier. 
 
He 4, 1-5, 11 : "Nous avons reçu une Bonne Nouvelle" 
Ps 77 : "Qu'il n'oublie pas les exploits du Seigneur, mais observe ses commandements " 
Mc 2, 1-12 : "Tes péchés sont pardonnés" 
Vends ce que tu possèdes, donne-le aux pauvres 

 

 Samedi 18 Janvier : Ste Priscille (I° s.) Martyre romaine. Ou Bse Vierge Marie. 
 
He 4, 12-16 : « Avançons-nous avec assurance vers le Trône de la grâce pour obtenir miséricorde. » 
Mc 2, 13-17 : « Je ne suis pas venu appeler des justes, mais des pêcheurs. » 
C’est le moment de nous demander ce qui nous pousse vers la confession. Si nous faisons l’expérience du péché, 
notre humanité et nos faiblesses sont d’un autre ordre. Accueillir la miséricorde du Christ nous introduit auprès du 
Père. 

 

 Dimanche 19 Janvier : St Macaire l’Egyptien ( 390). L’un des plus célèbres pères du désert. 
 
Is 62, 1-5 : « Comme la jeune mariée fait la joie de son mari, tu seras la joie de ton Dieu. » 
1 Co 12, 4-11 : « L’unique et même Esprit distribue ses dons comme il le veut à chacun en particulier. » 
Jn 2, 1-11 : Tel fut le commencement des signes que Jésus accomplit. C’était à Cana de Galilée. 
Comment, dans le quotidien de ma vie, s’exprime la promesse de Jésus : « Tu seras la joie de ton Dieu » ? 
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 Lundi 20 Janvier : Bx Basile Moreau ( 1873). Prêtre sarthois, fondateur de la grande famille religieuse de 
Sainte-Croix. Béatifié en 2007. 
Ou St Sébastien (III°-IV°) Officier romain converti au christianisme, il refusa de sacrifie à l’empereur Dioclétien, 
il fut criblé de flèches puis tué par bastonnade. 
 
He 5, 1-10 : Bien qu’il soit le Fils, il apprit par ses souffrances l’obéissance et devenu la cause du salut éternel. 
Mc 2, 18-22 : « Les invités de la noce pourraient-ils jeûner, pendant que l’Epoux est avec eux. » 
Obéir, n’est-ce pas recueillir entre nos mains le don de Dieu pour en vivre ? Pendant cette semaine de prière pour 
l’unité des chrétiens, je peux méditer le Credo de Nicée, dont nous célébrons les 1.700 ans en 2025. 

 

 Mardi 21 Janvier : Ste Agnès de Rome (  v. 304) Vierge et martyre 
La tradition raconte qu'il s'agit d'un amour repoussé, celui du fils du Préfet de Rome pour Agnès qui, à 
peine la trentaine, rejette les avances du jeune homme. La jeune femme a fait vœu de chasteté au Christ et 
lorsque le préfet l'a su, il déchaîne les représailles. 
 
He 6, 10-20 : "Cette espérance, nous la tenons comme une ancre sûre et solide" 
Ps 110, 1-2, 4-5, 9-10c: "Le Seigneur garde toujours mémoire de son alliance" 
Mc 2, 23-28 : "Le sabbat a été fait pour l'homme, et non pas l'homme pour le sabbat" 
Jésus, en regardant le cœur des pharisiens n'a pas vu des traces de l'amour du Père. Ils avaient complètement 
déformé la religion : au lieu de respecter Dieu, ils faisaient souffrir les gens. 
 

 

 Mercredi 22 Janvier : St  Vincent ( 304). Diacre de Saragosse, martyr à Valence 
Formé dans les sciences humaines et sacrées par le vieil évêque de Saragosse, Valère, et ordonné diacre par lui. Ils 
sont arrêtés tous deux ensemble quand éclate la persécution de Dioclétien. 
 
 Prière pour les vocations 
 
He 7, 1-3.15-17 : "Toi, tu es prêtre de l'ordre de Melkisédek pour l'éternité" 
Ps 109, 1-4 : "Tu es prêtre à jamais selon l'ordre de Melkisédek" 
Mc 3, 1-6 : "Est-il permis, le jour du sabbat, de sauver une vie ou de tuer ?" 
Et moi ? Qu'est-ce qui est sec dans ma vie ? Mes relations avec certaines personnes sont peut-être 
devenues glaciales. Mes désirs et mes espoirs sont peut-être devenus des branches mortes. Dans ce cas, il 
ne me reste qu'une solution : croiser le regard de Jésus de Nazareth dont on raconte des miracles. 

 

 Jeudi 23 Janvier : St Ildefonse de Tolède ( 669) Evêque. Ecrivain doué d'une grande éloquence, il a 
spécialement défendu la virginité perpétuelle de Marie, patronne de l'archidiocèse de Tolède. 
 
He 7, 25 – 8,6 : "Il a offert des sacrifices une fois pour toutes en s'offrant lui-même" 
Ps 39, 7-8a, 8b-9, 10, 17 : "Me voici Seigneur, je viens faire ta volonté" 
Mc 3, 7-12 : "Les esprits impurs criaient : « Toi, tu es le Fils de Dieu ! » Mais il leur défendait vivement de la faire 
connaître" 
Jésus est l'exact opposé du thaumaturge à succès. Il n'entre pas en tentation, tentation du pouvoir ou de 
l'avoir qui sont pour lui à portée de main. Il laisse pleinement agir la puissance de guérison qui lui vient 
du Père mais il donne vie en perdant la sienne. 
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 Vendredi 24 Janvier : St François de Sales ( 1622). Evêque de Genève, docteur de l'Eglise. Nommé Evêque 
de Genève, il ne put jamais prendre possession de son siège devenu la « Rome des calvinistes ». Il prône 
un réalisme dans la vie spirituelle avec soi-même et accorde beaucoup d'importance aux « petites 
croix » de la vie quotidienne. 
 
He 8, 6-13 : "Il est médiateur d'une alliance meilleure" 
Ps 84, 8.10, 11-14 : "Amour et vérité se rencontrent" 
Mc 3, 13-19 : "Jésus appela ceux qu'il voulait pour qu'ils soient avec lui" 
Il institue douze apôtres, (du nombre des tribus d'Israël) qui partageront sa Mission de très près 
« proclamer la Bonne nouvelle » et lutter contre les forces du mal. Il choisit des hommes ordinaires, peu 
cultivés, peu fiables et peureux (reniement de Pierre, trahison de Juda, extrémisme de Simon le Zélote). 
Ils sont comme nous ! 

 

 Samedi 25 Janvier : Conversion de St Paul, apôtre . 
 
Ac 22, 3-16:  La brusque conversion de St Paul sur le chemin de Damas est célèbre. Relisons-la et poursuivons la 
lecture du texte. Méditons sur le baptême de St Paul, et, avec le Pape François, sur le nôtre :«  le baptême « 
christifie » : nous ne devons pas avoir peur de ce mot ; le baptême nous « christifie », celui qui a reçu 
le baptême est « christifié », ressemble au Christ, se transforme dans le Christ et il en fait véritablement un autre 
Christ.» (Extraits de l’audience générale du 9 avril 2018). St Paul fait pleinement l’expérience de cette 
transformation totale de tout son être par un don gratuit de Dieu. Ses péchés sont pardonnés ( Lc, 24-47).  Mais c’ 
est  par l’ eau du  Baptême  que l’ Esprit Saint va « noyer» l’homme ancien, dominé par le péché qui  le séparait de 
Dieu, et va faire naître l’homme nouveau, recréé en Jésus  : «  : personne, à moins de naître de l’eau et de l’Esprit, 
ne peut entrer dans le royaume de Dieu. » ( Jn 3 :5) 
Ps 116 : Le fidèle loue l'Éternel qui l'a délivré de la mort. 
« J’étais devenu misérable, et Il m'a sauvé... tu as délivré mon âme de la mort... » (versets 6, 8). Mais le rappel d'un 
si grand salut donne conscience au croyant des droits que son Sauveur a sur lui. Le v. 8 évoque une triple 
délivrance : Dieu sauve nos âmes, soutient nos cœurs accablés par l’épreuve, nous préserve enfin des pièges et des 
tentations dans lesquelles, faibles comme nous le sommes, nous risquons de trébucher. (Bible en ligne commentaire 
de ce psaume). 
Mc 16, 15-18 : « Allez dans le monde entier, proclamez l’Évangile à toutes les nations ». St Paul dira « Malheur à 
moi si je n'annonçais pas l'Évangile. » (1 Co 9,16). Jésus parle avec autorité, St Paul avec passion, Si nous avons 
été baptisés, c’est parce que l’Evangile a été annoncé. Nous devons donc continuer la tâche jusqu’au bout, envers et 
contre tout si nécessaire, « pour la Gloire de Dieu et le Salut du monde »   Qu’est-ce à dire ?  
« Soit donc que vous mangiez, soit que vous buviez, soit que vous fassiez quelque autre chose, faites tout pour la 
gloire de Dieu » (1 Co 10 :31).  Chemin de Marie, la première missionnaire de la Crèche à la Croix, chemin de tous 
les missionnaires, à travers bien des épreuves, c’est vrai   . Ste Thérèse, patronne des missionnaires écrit à sa sœur 
Léonie depuis le cloître du Carmel : « Laquelle des Thérèse sera la plus fervente ?... Celle qui sera la plus humble, 
la plus unie à Jésus, la plus fidèle à faire toutes ses actions par amour !... Ah ! prions l'une pour l'autre afin d'être 
également fidèles... Blessons Jésus, (……) par la grande chose et par la plus petite. Ne lui refusons pas le moindre 
sacrifice. Tout est si grand en religion... ramasser une épingle par amour peut convertir une âme. Quel mystère ! 
Ah ! c'est Jésus qui peut seul donner un tel prix à nos actions, aimons-le donc de toutes nos forces. » Nous pensons 
peut-être : « aller » et « proclamer » cela me concerne- t-il ?   « Les dons sont variés »    c’est vrai, mais tous nous 
pouvons (et devons) travailler à faire chaque petite ou grande chose « pour la Gloire de Dieu et le Salut du monde  

 

 Dimanche 26 Janvier : Sts Tite et Timothée (1er siècle) Disciples et compagnons de St Paul. Contrairement à 
Timothée qui se fait circoncire après sa rencontre avec Paul, Tite est également converti par Paul. L'apôtre s'oppose 
fermement à la circoncision du chrétien d'Antioche et Tite devient le symbole vivant de la valeur universelle du 
Christianisme sans distinction ni de nationalité, race et culture. 
 
Ne 8, 2-4a, 5-6. 8-10 : "Tout le peuple écoutait la lecture de la Loi"   
Ps 18, 8, 9, 10, 15 : "Tes paroles, Seigneur, sont esprit et elles sont vie"   
1 Co 12, 12-30 : "Vous êtes corps du Christ et, chacun pour votre part, vous êtes membres de ce corps"   
Lc 1, 1-4 ; 4, 14-21 : "Aujourd'hui s'accomplit ce passage de l'Ecriture" 
Jean Paul II disait aux jeunes lors d'une de ses venues en France : « Jésus est un ami, mais un ami exigeant » Et il 
va l'être. Il va dire la vérité. Le Christ nous dit que nous ne pouvons pas être son disciple à moitié. 

https://liturgie.catholique.fr/lexique/bapteme/
https://liturgie.catholique.fr/lexique/bapteme/
https://liturgie.catholique.fr/lexique/bapteme/


  7 / 9 

 

 Lundi 27 Janvier : Ste Angèle Merici (  1540). Vierge et fondatrice de la Compagnie de Sainte Ursule de 
Brescia. Elle a une adolescence heureuse, mais après le décès de ses parents, elle rentrera dans le Tiers-Ordre de 
Saint François d'Assise, et devient sœur Angèle. Elle jeûne et mènera vie simple et au service des autres qu'elle 
désirait. 
 
He 9, 15.24-28 : "Il s'est offert une seule fois pour enlever les péchés de la multitude : il apparaîtra une seconde 
fois pour le salut de ceux qui l'attendent" 
Ps 97, 1, 2-3ab, 3cd-4, 5-6 : "Chantez au Seigneur un chant nouveau, car il a fait des merveilles" 
Mc 3, 22-30 : "C'en est fini de Satan" 
Nous tous, par moments, pouvons aussi agir comme les scribes. Peut-être pas par un rejet pur et simple, 
mais en niant ses enseignements en nous-mêmes. Le parcours du Chrétien consiste à suivre le Christ, 
même si le chemin est parfois ardu. Faire ce que Dieu veut de moi, m'unir à la volonté et l'accepter, même 
si cela coûte, voilà le chemin de l'amour. 

 

 Mardi 28 Janvier  : St Thomas d’Aquin, frère prêcheur, doctuer de l’Eglise ( 1274). 
 
He 10, 1-10 : « Me voici, je suis venu, mon Dieu, pour faire ta volonté », « Et c’est grâce à cette volonté que nous 
sommes sanctifiés par l’offrande que Jésus Christ a faite de son corps, une fois pour toutes » 
Jésus étant Dieu, né de Dieu, n’avait pas besoin d’être sanctifié, comme il n’avait pas besoin d’être baptisé. Il est 
venu pour nous montrer que seule l’obéissance à la volonté de son Père ferait de nous des missionnaires de 
l’Evangile et nous sanctifierait.  Il ne s’agit pas, pour nous, bien souvent, de prier beaucoup, de faire beaucoup. Il 
s’agit d’ancrer chacune de nos prières ou de nos actions dans l’unique désir : « Tu aimeras l'Eternel, ton Dieu, de 
tout ton coeur, de toute ton âme et de toute ta force. (Dt 6 :4) et Jésus « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton 
cœur, de toute ton âme et de tout ton esprit. Voilà le grand, le premier commandement. Et le second lui est 
semblable : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. » et encore « Si vous m'aimez, gardez mes 
commandements » ( Jn, 14 :15) Voilà donc le commandement auquel nous devons chercher sans relâche à obéir  
«   Messire Dieu premier servi » ( Ste Jeanne d’Arc ). 
Ps 39 (40), 2abc.4ab, 7-8a, 10, 11 : Me voici, Seigneur, je viens faire ta volonté.  
Mc 3, 31-35 :« Celui qui fait la volonté de Dieu, celui-là est pour moi un frère, une sœur, une mère » . 
L’obéissance est liée à la confiance et au respect.  Lorsque nous obéissons à Dieu, c’est un signe que nous lui 
faisons vraiment confiance, que nous écoutons ce qu’il dit et que nous croyons vraiment qu’il sait mieux que nous 
ce dont nous avons vraiment besoin : « Heureux … ceux qui écoutent la parole de Dieu, et qui la gardent ! » (Lc 
11 :28).  Chercher à obéir à Dieu suppose donc d’abord un   désir de conversion de notre part : Prions l’Esprit Saint 
de nous apprendre la confiance en Dieu seul même dans nos épreuves : chemin qui nous unit toujours davantage à 
la Sainte Trinité, nous fait vivre dans la Paix et la joie que Dieu veut donner aux « hommes de bonne volonté ». Par 
l’obéissance de confiance amoureuse, nous sommes « christifiés » selon les mots Pape François, nous devenons 
vraiment les membres de son Corps qui est l’Eglise, c’est le même sang qui circule dans nos veines, nous devenons 
ses frères et sœurs et aussi une mère puisque Dieu transforme notre obéissance en source de salut pour nos frères 
humains, « christifie » les âmes   ( relisons l’ histoire du  criminel  H. Pranzini, le premier « enfant » de Ste 
Thérèse) 

 

 Mercredi 29 Janvier : St Gildas (  570). Abbé en Bretagne. Cet apôtre, surnommé « le sage », convertit 
d'abord ses compatriotes de l’île de Grande Bretagne par une éloquence sacrée aussi simple qu'efficace. Il aura le 
même succès en Irlande pour aboutir en Armorique, la petite Bretagne continentale. 
 
 Prière pour les vocations 
 
He 10, 11-18 : "Il a mené pour toujours à leur perfection ceux qu'il sanctifie" 
Ps 109, 1, 2, 3, 4 : "Tu es prêtre à jamais selon l'ordre de Melkisédek" 
Mc 4, 1-20 : "Voici que le semeur sortit pour semer" 

Dieu croit toujours en l'homme. Il l'a créé pour lui donner son amour et il espère toujours sa réponse, de 
toute éternité, en tout temps et en tout lieu. Alors puisque Dieu insiste tellement, laissons-nous 
ensemencer sa parole. Faisons-lui confiance. 
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 Jeudi 30 Janvier : Ste Martine (  226). Vierge et martyre à Rome. Elle fut martyrisée pour avoir refusé 
d'abjurer sa foi au christianisme. 
 
He 10, 19-25 : "Dans la plénitude de la foi, continuons d'affirmer notre espérance. Soyons attentifs les uns aux 
autres pour nous stimuler à vivre dans l'amour" 
Ps 23, 1-2, 3-4ab, 5-6 : "Voici le peuple de ceux qui cherchent ta face, Seigneur"  
Mc 4, 21-25 : "La lampe est apportée pour être mise sur le lampadaire. La mesure que vous utilisez sera utilisée 
pour vous". 
La Parole de Dieu n'est pas donnée pour être gardée pour soi : on ne la reçoit vraiment que si on est décidé à la 
communiquer. 

 
 

 Vendredi 31 Janvier : St Jean Bosco ( 1888), éducateur, fondateur de l’Oratoire. 
 
 He 10, 32-39 : « Vous avez soutenu le dur combat. Ne perdez pas votre assurance »  
« Souvenez-vous de ces premiers jours où vous veniez de recevoir la lumière du Christ (c’est à dire le Baptême) 
vous avez soutenu alors le dur combat des souffrances… (le martyr des premiers chrétiens) 
(…..)car vous étiez sûrs de posséder un bien encore meilleur, et permanent… l’endurance vous est nécessaire  pour 
accomplir la volonté de Dieu  et obtenir ainsi la réalisation des promesses. » 
Cette première lecture rejoint donc les textes du 25 janvier.  
Ps 36 (37), 3-4, 5-6, 23-24, 39-40ac) : Le salut des justes vient du Seigneur. 
Le psaume :  1) rappelle la confiance nécessaire aux « hommes de bonne volonté » qui cherchent à faire la volonté 
de Dieu « Fais confiance au Seigneur / agit bien/ et habite la terre » 
                2) rappelle à l’homme la promesse du Dieu fidèle « mets ta joie dans le Seigneur :/ 
il comblera les désirs de ton cœur. » / Le Seigneur est le salut pour les justes / leur abri au temps de la détresse. 
Mc 4, 26-34 « L’homme qui jette en terre la semence, qu’il dorme ou qu’il se lève, la semence grandit, il ne sait 
comment ». 
Jésus se sert de cette parabole pour nous enseigner le Royaume : le chrétien sème et Dieu fait pousser cette 
semence    Qu’est-ce que cette semence que nous jetons en terre à la demande de notre Dieu ? 
Nous n’avons peut-être pas de grandes choses à accomplir, mais tous nous avons de petits devoirs quotidiens à 
accomplir, que cela nous plaise ou non. Nous faisons ces petites choses parfois ingrates avec amour, à l’école de 
Marie, de Joseph, de Ste Thérèse, modèles silencieux d’obéissance fidèle et aimante. Nous faisons, nous semons.  
Dieu fait germer la semence, fait grandir son Royaume. Dieu peut tout faire sans nous, en un clin d’œil, mais il veut 
tout faire avec nous. Chacune de nos minutes peut donc devenir germe de salut pour le monde. 
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 PRIERE DU MOIS 
P R I E R E 

 
 
 

Seigneur Jésus, 
accorde-nous davantage de la compassion pour le sort des migrants, 

adoucis nos cœurs face à leur situation 

et aide-nous à suivre ton exemple 

en recherchant la justice et la miséricorde en leur faveur 
 

Nous te prions pour que cessent les guerres, 
la pauvreté et les violations des droits de l'homme 

qui poussent des personnes désespérées 

à devenir des réfugiés. 
 

Puissions-nous toujours reconnaître ton esprit : 
dans le travailleur migrant, 

qui apporte de la nourriture à nos tables ; 
chez l'enfant non accompagné 

voyageant dans un monde dangereux ; 
dans la famille de réfugiés, 

en quête de sécurité face à la violence ; 
chez les demandeurs d'asile, 

en quête de justice pour leurs familles 
 

Donne-nous des mains qui se tendent pour accueillir, 
mais aussi pour travailler, pour un monde de justice 

jusqu'à ce que toutes les patries soient sûres et sécurisées. 
Bénis-nous, Seigneur... 

 
 
 

 
 
 

 


